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Выпуск № 7(июль 2012 г.)


О том, как происходит умственное и речевое развитие детей  2-3 лет

Игры вашего ребенка становятся более сложными и творческими. 

Мыслительные навыки 

Дети этого возраста начинают думать о предметах, которые они могут не видеть, не слышать и не трогать в действительности. 

Они: 

· Любят играть в простые воображаемые игры 

· Понимают понятия «перед» и «после» 

· Начинают понимать понятия «вчера», «сегодня», «завтра», «много» и «один» 

· Начинают считать (пересчитывать), - могут и не пойти дальше 2 

Речевые навыки 

Речевые способности и интерес могут расходиться среди детей этого возраста, Но, в основном, 2-3 летки: 

· Любят дурашливые стишки (нелепицы), песенки, скороговорки, загадки 

· Разговаривать с самими собой, с игрушками 

· Могут следовать простым указаниям из 2-3 легких слов (таких, как: «Подними чашку и дай мне, пожалуйста») 

· Использовать предложения из 4-6 слов

·  Могут «мурлыкать» или петь простые песенки 

Откройте мир для своего ребенка:
Советы для развития мыслительных навыков: 

· Дайте малышу безопасные вещи (такие, как старая одежда, игрушечные  колокольчики) для воображаемых игр. Испытайте радость вместе с ним. 

· Говорите чаще о вчерашнем и завтрашнем, используя слова «вчера», «сегодня», «завтра» 

Haпpимер, можно обговаривать те дела, которые предстоит сделать завтра или напоминать о том, что было сделано вчера. 

· Пересчитывайте что-либо в процессе ежедневной деятельности: «Здесь есть два крекера для тебя - один, два». 

Например, можно считать ступеньки на лестнице при подъеме или спуске, облака на небе, птиц на подоконнике, яблоки на тарелке и т. д. 

· Продолжайте давать ребенку мелки и другие принадлежности для рисования

Mожно взрослому показывать приемы рисования карандашами, красками, мелками разных предметов разными цветами, делая акцент на цвет и форму предмета: «Посмотри, какое у меня яблоко - оно красное, круглое и большое. Вот как я его рисую», «А вот как я рисую солнышко - оно желтое, круглое, а от середины лучики расходятся в стороны», «А  теперь ты нарисуй что-нибудь». После окончания работы, спросите малыша: «Что ты нарисовал?» Не удивляйтесь и не огорчайтесь, если ваше восприятие не совпадает с восприятием ребенка, это его мир, его воображение, это ОН ТАК УВИДЕЛ!!! 

· Предоставьте ребенку возможность свободно «творить», нежели копировать вас. 

Советы для развития языковых навыков: 

· Играйте в игры, которые включают в себя простые инструкции (Например, «Я брошу мяч, а ты его поймаешь», «Ты убегай от меня, а я буду тебя догонять», «Я спрячусь, а ты меня будешь искать» и т.д.) 

· Расширяйте предложения вашего ребенка. Например, если ваш малыш сказал: «Собачка лает на нас», скажите: «Да, собачка лает на нас очень громко. Она сердится» 

· Когда читаете книгу вместе с ребенком, задавайте вопросы по поводу картинок в книге, например: «Куда пошла утка?» 

· Придумывайте перевертыши и нелепицы. Вам будет очень приятно, когда ваш малыш будет смеяться над ними 

· Время от времени просите малыша рассказать вам сказку, которую он знает очень хорошо («Репка», «Колобок», «Теремок», «Волк и козлята» и другие простые сказки) 

· Взращивайте в ребенке способность задавать вопросы.
СТИМУЛИРУЕМ РАЗВИТИЕ ДЕТЕИ с 2,5 до 3 ЛЕТ

2,5 года 

Крупная моторика 

· Давайте ребенку побольше возможностей совершенствовать свои моторные навыки, играя на открытом воздухе. Пусть начинает лазить и передвигаться по различным поверхностям под вашим наблюдением. 

· Пусть ребенок учится подниматься и спускаться по лестнице без помощи взрослого 

· Пусть ребенок бегает и прыгает 

· Дайте ребенку возможность покататься на трехколесном велосипеде, крутя педали 

· Научите ребенка правильно размахиваться, кидая мяч 

Тонкая моторика 

· Дайте ребенку бусинки и нить, на которую он сможет их нанизывать 

· Пусть ребенок строит и выкладывает что-нибудь из кубиков 

· Давайте ребенку возможность рисовать; пусть он попробует начертить вертикальные и горизонтальные линии 

Речь 

· Научите ребенка предлогам: в, на, под, за, перед и др. 

· Побуждайте его задавать вопросы 

· Продолжайте читать с ним книги каждый вечер; пусть ребенок дослушает рассказ до конца. Затем поговорите с ним о деталях каждой картинки 

· Приблизьте вашу, игру «Достань-принеси» к реальной ситуации. Научите его выполнять «двухшаговые» поручения: принеси свои ботинки и обуйся 

· Приучите вашего ребенка использовать свое имя 

Когнитивное развитие 

· Давайте ребенку побольше возможностей «отыгрывать» реальные ситуации: играть с куклой, готовить понарошку обед; пусть он также начинает помогать вам по дому (убирает свои носочки, складывает грязное белье в корзину, убирает посуду) 

· Давайте ребенку возможность играть творчески; пусть он строит замки из песка, чертит водой на стене дома, лепит 

· Пусть ребенок помогает вам по дому: складывает белье, убирает еду, ворошит листья в салате, вытирает стол, раскладывает салфетки и др. 

· Научите ребенка находить знакомому предмету пару и сортировать вещи, разделяя их на две категории 

Социальное развитие 

· Давайте ребенку время побыть одному; пусть он играет, расслабится так, чтобы ему никто не мешал; дайте ему достаточно свободы исследовать окружающий мир
· Важно, чтобы ребенок научился в чем-то разбираться самостоятельно. Дети должны учиться справляться с собственной обидой и разочарованием 

· Давайте ребенку возможность поиграть со сверстниками 

· Дайте ему научиться успокаиваться самостоятельно; когда он расстроен, постарайтесь не говорить слишком много, просто прижмите его к себе, похлопайте или погладьте по спине 

· Начните учить ребенка делиться и делать что-то по очереди 

· Хвалите ребенка за его идеи, творчество и воображение 

Адаптация
Одевание 

· Приучите ребенка помогать убирать вещи 

· Приучите ребенка помогать, когда вы его одеваете, и одеваться самому 

· Научите ребенка мыть и вытирать руки самостоятельно 

· Пусть ребенок попробует сам почистить зубы; возможно, ему потребуется помощь

      Туалет 

· Пусть ребенок сам отвечает за то, чтобы сходить в туалет, и сам решает, когда это необходимо 

· Не следует напоминать ему, читать нравоучения, заставлять идти в туалет или наказывать за то, что он не хочет туда идти. Такие действия только породят негативное отношение ко всему процессу, лучше не обращайте внимание на то, что он не туда идет 

· Поощряйте ребенка за то, что он сухой и чистый. Каждый раз, когда он сам сходит в туалет, хвалите его, обнимайте, улыбайтесь, давайте любимые сладости 

· Повесьте на стену большой календарь и отмечайте на нем наклейками каждый раз, когда ваш ребенок посетил туалет 

· Дайте ему возможность выбирать: унитаз или стульчик с горшком (горшок) 

· Если ребенок намочил или испачкал одежду, напомните ему, что надо немедленно все смыть. Возможно, ему придется помочь, но он обязательно должен принимать участие 

· Не наказывайте ребенка, если он не дошел до туалета; говорите с ним мягко, старайтесь не критиковать 

· Помните, что приучение к горшку идет легче, когда ребенка уже не кормят из бутылочки 

      

        Воспитание 

· По возможности больше старайтесь поощрением закрепить положительные навыки. Не оставляйте вашего ребенка и без физического контакта: достаточно краткого прикосновения - 1-2 секунды 

· Избегайте давать ребенку «сигналы», которые он может неправильно понять (придирки, крик, замечания) 

· Постарайтесь не замечать неподобающего поведения, если ребенок не рискует нанести вред себе или кому-нибудь другому. Если вы заостряете внимание на таком поведении, это, скорее всего, повторится снова. 

3 года 

Крупная моторика 

· Давайте ребенку побольше возможностей совершенствовать свои моторные навыки, играя на открытом воздухе. Пусть начинает лазить и передвигаться по различным поверхностям под вашим наблюдением. 

· Пусть ребенок бегает и прыгает 

· Дайте ребенку возможность покататься на трехколесном велосипеде, крутя педали 

· Научите ребенка правильно размахиваться, кидая мяч 

Тонкая моторика 

· Дайте ребенку бусинки и нить, на которую он сможет их нанизывать.

· Пусть ребенок строит и выкладывает что-нибудь из кубиков 

· Давайте ребенку возможность рисовать; пусть он попробует начертить вертикальную и горизонтальные линии 

· Разрешите ему повырезать ножницами с неострыми концами под вашим наблюдением 

Речь 

· Продолжайте читать с ним книги каждый вечер; пусть ребенок дослушает рассказ до конца. Затем поговорите с ним о деталях каждой картинки 

· Приблизьте вашу игру «Достань-принеси» к реальной ситуации. Научите его выполнять «двухшаговые» поручения: принеси свои ботинки и обуйся 

· Приучите вашего ребенка использовать свое имя 

Когнитивное развитие 

• Давайте ребенку побольше возможностей «отыгрывать» реальные ситуации: играть с куклой, готовить понарошку обед; пусть он также начинает помогать вам по дому (убирает свои носочки, складывает грязное белье в корзину, убирает посуду) 

• Давайте ребенку возможность играть творчески; пусть он строит замки из песка, чертит водой на стене дома, лепит куличики из песка, помогает вам на кухне что-то делать из теста

• Научите ребенка находить знакомому предмету пару и сортировать вещи, разделяя их на две категории 

Сидорчук Наталья Юрьевна, педагог-психолог МБДОУ «Д/с ОВ № 99»
Газета для родителей МБДОУ «Д/с ОВ № 99»





Тема: «Стимулируем развитие ребенка раннего возраста»
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