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          Выпуск № 3 (июнь 2012 г.)


Психолог рекомендует….
Чем занять ребенка 1,5-2 года

Временами очень хочется выкроить для себя любимой хоть пол часика, чтобы в спокойной обстановке попить чайку, просмотреть любимый сериал или фильм, просмотреть почту за компьютером или просто полежать на диване. Но с годовалым ребенком это большая редкость, только на обеденном сне. А если ребенок в обед не спит? Как у меня, например, старший сын отказался от дневного сна в годовалом возрасте и как я не пыталась его уложить, ничего не вышло. Нянек, бабушек, сиделок у нас не было, поэтому приходилось делать все самой. Поэтому использовала некоторые способы, чем занять ребенка 1,5-2 года, примерно, на 20 мин. Так что все приведенные ниже способы опробованы на моих детях, и первый и второй ребенок были заняты не по-детски. Конечно, каждого из способов хватает на небольшой промежуток времени, спустя который они ему уже станут неинтересны, поэтому занятия нужно чередовать.

Чем занять ребенка 1,5-2 года – простые и доступные игры:

1. Самой большой популярностью у моих детей пользовалась туалетная бумага. Даш им рулончик и сидишь спокойно почту разгребаешь. После такой радости, конечно, уборка неизбежна, но оно того стоит. Если ребенок в этом возрасте еще тащит все в рот, не давайте, чтобы не наелся!

2. Можно дать на растерзание старые цветные журналы, тоже занимательное занятие, минут на 10-15.

3. Занимаясь кухонными делами, я ребенку вручала маленькую кастрюльку с крышкой или ложки. Грохоту было! Но зато ребенок занят, и мама свободна.

4. Для кухни есть еще такое волшебное средство как вода. Ставите ребенка на подставку или на стул к раковине. Пускаете ему небольшую струю теплой воды, даете пару чашек и ребенок будет занят довольно долго. Если вы при этом готовите, дайте ему помыть морковку или картошку, они это любят.

5. Еще один занимательный способ – это пластиковые, пятилитровые бутыли и что-то мелкое, например, прищепки, бигуди или карандаши. Их можно заталкивать в бутылку.
6. Самый крайний запасной вариант – это старая использованная косметика. Изрисуются конечно, мама не горюй! Но 10-15 мин. свободного времени обеспеченно, а то и больше.

Начало формы

Конец формы

Чем вредны пустышки?

С точки зрения психологов существует достаточно жесткая позиция: пустышка отключает детей от внешнего мира! Достоверных данных, подтверждающих эту теорию, нет. Скорее всего, виновата здесь не пустышка, а желание родителей занять ею ребенка, вместо того, что бы уделять ему достаточно внимания. Кстати сказать, именно малыши, которым не достает общения, заботы и родительской любви, которые чувствуют постоянный психологический дискомфорт, гораздо сильнее зависимы от пустышки, нежели их более счастливые сверстники. С одной стороны, конечно, с пустышкой во рту ребенок не может проводить исследования, а ведь это необходимый этап под названием «все в рот!»: облизать, пососать, пожевать - кроха пробует «мир на вкус», расширяя таким образом свой кругозор. В то же время дети, похоже, не зная этой теории, спокойно выплевывают пустышку, когда нужно что-то исследовать, а потом возвращают ее в рот. 
А вот мнения логопедов разделились: одни утверждают, что дети начинают поздно говорить, потому что во рту у них была пустышка и отвлекала от необходимости произносить слова и звуки, другие, наоборот, - что пустышка способствует тренировке речевых мышц. Поставить точный эксперимент крайне сложно, потому что нет возможности проследить, как развивается речь одного и того же ребенка с рождения до школы сначала с пустышкой, а потом без нее. Если мамы рано заканчивают кормить детей грудью, то ребенок не успевает «насосать» соответствующие мышцы лица. Дело в том, что при сосании активно работает кончик языка - самый главный участник речевого процесса. Если к тому же мамы стремятся как можно раньше приучить детей к чашке и ложке, то малыши не успевают как следует пососать и соску на бутылочке. Сосание - очень важный процесс для ребенка. Его недостаточность может иметь самые разные негативные последствия - и эмоциональные, и логопедические. К тому же дети и после года питаются все больше измельченной пищей - гомогенизированным пюре, растворимыми кашами, йогуртами. То есть в большинстве своем дети не жуют и не грызут, а значит, не тренируют мышцы. Самое распространенное мнение о вреде пустышки это то, что она способна помешать правильному формированию прикуса. Cтоматологи предупреждают, что неумеренное использование пустышки искусственно создает аномалии прикуса: челюсти не смыкаются, в результате верхние зубы торчат вперед, а нижние «лежат» во рту. Если вы, а точнее, ваш малыш может обходиться без пустышки - обходитесь. Старайтесь не запускать ситуацию. Однако малышам-искуственникам пустышка бывает просто необходима, если инстинкт сосания у них не будет удовлетворен за счет сосания соски бутылочки. Но, в любом случае, злоупотреблять ими не стоит. Старайтесь, что бы пустышка не лежала все время на видном месте, иначе у крохи будет соблазн держать ее во рту постоянно. Во время сна лучше вытаскивать пустышку изо рта малыша, но оставлять ее рядом на подушке в пределах досягаемости.
Могут ли избаловать мамины руки?

Никто в мире не понимает малыша лучше всего, как его мама. Дети могут часами сидеть у своих мамочек на руках. И это вовсе не означает, что он вырастет неженкой. Если вы хотите чтобы ваш малыш развивался нормально, то ему необходима больше ласки, заботы, элементарных тактильных ощущений. Сейчас для малыша, ваши объятия это целый мир. Запомните, что спартанские условия не воспитывают самостоятельность. Они у малыша формируют настороженное отношение к окружающему миру, психологическую скованность. А нежные прикосновения дают вашему малышу понять, что вы его любите, прислушиваетесь к его потребностям. И новый мир для него становится уютным, родным и чудесным! Ваш малыш живет в свое удовольствие, все свои силы он тратит на познание мира, а не за борьбу существования.  И в результате он вырастает активным, доброжелательным, и уверенным в себе человеком. Ему еще не знакомы страхи и комплексы. Также у малыша активизируется мыслительные процессы, и сохраняется стойкий интерес к окружающему миру, и начинает развиваться способность сопоставлять явления и предметы. Все аргументы в пользу маминых объятий. Берите вашу малютку на руки – и наслаждайтесь общением с ним.

 

                                                     Сидорчук Наталия Юрьевна, педагог-психолог МБДОУ «Д/с ОВ № 99»
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Тема: «Это интересно»
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